Bei harmloseren
Erkrankungen
im Urlaub muss
nicht unbedingt
immer gleich
der Arzt aufge-
sucht werden.
Oft helfen ja
auch die Kiigel-
chen aus Mamas
Reiseapotheke.

Dr. med. Martin

‘ Lang ist nieder-
gelassener
Kinderarzt mit
Schwerpunkt
Homéopathie.

Mit Globuli um den Globus

Was ein Kollege in die homdopathische Reiseapotheke packt

v

Immer wieder erreichen uns Anfragen von Lesern mit dem Vorschlag,
auch einmal alternativen Heilverfahren mehr Raum zu geben. Da El-
tern im Urlaub weit weg vom Kinderarzt bei kleineren Erkrankungen
haufig zur Selbsthilfe greifen, hier einige Homoopathie-Tipps, die Sie
ihnen mit an die Hand geben kdnnen.

Die geschickte Auswahl einiger Glo-
buli fiir das Reisegepick kann eine
Vielzahl unliebsamer Gesundheits-
storungen im Urlaub lindern. Dieser
Artikel soll einen kurzen Uberblick
zu den Behandlungsmaglichkeiten
typischer Sommerkrankheiten als
Grundlage fiir eine umfassende und
ganzheitliche Reiseberatung vermit-
teln. Vielleicht ist auch fir Sie eine
Anregung dabei.

Eltern muss aber klar gemacht
werden, dass bei schweren Erkran-
kungen die Anwendung homéopa-
thischer Mittel eine notwendige érzt-
liche Behandlung am Urlaubsort
nicht verzogern darf. Fernab der
Heimatpraxis gilt fiir die Eltern die
Maxime: wenn die Symptome der
Krankheit unter der Selbstmedikati-
on nicht rasch abklingen, ist stets ein
Arzt zu konsulderen. Natiirlich ist
die homéopathische Behandlung
auch kein Ersatz fiir notwendige Rei-
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seimpfungen. Ebensowenig kann sie
allgemeine Vorsichtsmafiregeln er-
setzen — etwa bei Reisen in extreme
Klimazonen, bei unzureichenden hy-
gienischen Verhiltnissen, Malaria
und anderen Endemiegefahren.

Ublicherweise erhalten Siuglin-
ge und Kleinkinder pro Einnahme
drei Globuli, Kinder ab dem dritten
Lebensjahr fiinf. Tiefe Potenzen
(C6) nimmt man bei der Behandlung
von Akuterkrankungen ofter, bei-
spielsweise stiindlich ein, mittlere
Potenzen (C12) ein- bis dreimal tig-
lich. Hochpotenzen (C30, C200)
werden nur einmalig verabreicht.
Die Frequenz reduziert sich, sobald
eine Besserung eintritt.

Reiselibelkeit

Cocculus ist das Hauptmittel bei
Reiseiibelkeit mit Schwindel und
mifiigem Schwichegefiihl. Kommt
zum Schwindel starke Ubelkeit, Kiil-

tegefithl mit kithlem Schweiff und
Blisse, so ist Tabaccum angezeigt.
Ruhepausen, frische Luft und Au-
genschliefien bessern die Symptoma-
tik. Bei noch ausgeprigterer ,See-
krankheit® wirkt Theridion am
besten. Dieses Mittel ist angezeigt,
wenn sich beim Schlieffen der Augen
Schwindel und Erbrechen verstir-
ken.

Magen-/Darmerkrankungen

Bei akutem unstillbarem Erbrechen
haben sich Ipecacuanha und Tartarus
emeticus bewihrt (Cave: interkur-
rentes Erbrechen und Fieber als
Erstsymptom der Malaria). Charak-
teristische Indikation fiir Ipecacu-
anha ist eine Zunge ohne Belag. Ein
klassisches Darminfekt-Mittel, be-
sonders nach zu reichlicher oder un-
bekémmlicher Mahlzeit, ist Nux
vomica. Der Patient verspiirt beson-
ders morgens driickende Magen-
schmerzen, Ubelkeit und Erbrechen,
seine Stmmung ist ausgesprochen
gereizt. Die Zunge ist dick gelblich
belegt. Geht heftiges Erbrechen mit
einem schweren, wissrigen Durchfall
und zunehmendem Schwichege- »
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